
 

2018 ESPEN-LLL（The Life Long Learning programme）课程 

报名通知 

 

LLL是欧洲肠外肠内营养与代谢学会（ESPEN）自2008年以来推广的一项全

球性继续教育课程，为欧洲乃至全世界的医务人员提供学习临床营养和代谢知识

的机会，该项目旨在提高日常临床营养实践中的管理能力，并得到ESPEN的认证，

通过多形式、多资源的培训方法为医生等相关医务人员提供在线学习及现场授课

培训。 

2015 年开始在中华医学会全国重症医学大会期间举办面授课程，LLL 课程

主席 Remy Meier 教授将亲自带领授课团队前来授课。LLL 全部教育课程包括

40 个主题和 120 个模块，每个主题包括 3-4 个模块，共 4 个小时， 每场培训

由 3 个部分组成：专题讲座、临床案例和测试。英文授课与测试，学会安排了现

场中文翻译，测试合格可取得 ESPEN-LLL 颁发的单项培训合格证书。2018 年 5

月杭州召开全国重症年会期间，重症分会将再次与 ESPEN 合作，举办第三期 LLL 

-重症营养课程，本次课程将选择《围术期营养支持管理》模快，授课内容：1）

外科应激后代谢反应（Metabolic Responses to Surgical Stress），2） 围术

期营养支持目标（Nutritional Goals in the Perioperative Period），3）外科

应激的管理：促进疾病康复原则及预后影响（Managing Surgical Stress: 

Principles of Enhanced Recovery and Effect on Outcomes），4）促进胃肠

功能恢复 Making the Gut work》，讲者：Remy Meier 教授及 Thomas 

Felbinger 教授。 



今年开始施行网上报名，由于颁发证书学员的名额有限（60人），采取报

满截止的原则，时间优先（有意者请尽快报名）。此外，为满足更大范围的需要

本次授课开放，未报上名的人员仍可免费听课（仅不能颁发LLL证书）。 
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